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ey A la méthode De Gasquet

Ton perinee est fatigue ?

Ton ventre est fatigué ? Sans forcer ni pousser

Une souffrance ou un inconfort au quotidien dans ton corps ?

Je te propose 3 seances dinitiation pour hommes et femmes.

Inspiree de ma propre experience en tant que Femme, Infirmiere puis Professeur
de YOGA specialisee a la methode De Gasquet.

Je te propose des seances dinitiation pour "empuissancer" la musculature de ta
sangle abdominale et de ton perinee.
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*Cet accompagnement ne se substitue pas a un avis ou un traitement medical *
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